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Trotz ihrer Autoimmunerkrankung sieht
eine Bucherin auch das Positive

Gerlinde Neuhdiusler verlor ihre Sehkraft und wurde jahrelang aufgrund einer falschen Diagnose behandelt.
Heute kann sie wieder sehen und will anderen Mut machen.

Von Zita Schmid

Buch Es begann damit, dass sie
plotzlich auf einem Auge nichts
mehr sehen konnte. Etwa 35 Jahre
ist das her. Fiir Gerlinde Neuh&dus-
ler aus Christertshofen begann da-
mals eine lange Leidenszeit — denn
was ihr wirklich fehlte, fanden die
Arzte erst nach Jahren heraus. Vor
zehn Jahren bekam sie zum ersten
Mal die richtige Behandlung - und
konnte danach wieder sehen. Heu-
te lebt sie positiv gestimmt mit der
Erkrankung - und mdchte anderen
Betroffenen Mut machen.

Gerlinde Neuh&usler hat eine
seltene  Autoimmunerkrankung.
Abkiirzt heiRt diese NMO und
steht fir neuromyelitis optica. Es
ist diese Erkrankung, die hinter ih-
rer Erblindung steckte. Dank einer
Apherese kann sie wieder sehen.
Das ist ein Blutreinigungsverfah-
ren, das auch bei weiteren Krank-
heiten erfolgreich eingesetzt wird.
»Ich will anderen Mut machen und
Hoffnung geben®, sagt Gerlinde
Neuhéusler. Deshalb soll ihre Ge-
schichte publik werden.

Die Erkrankung der S6-Jahri-
gen, die als heilpddagogische
Schulhelferin in der Dominikus
Schule in Ursberg arbeitet, begann
bereits 1988. ,,Ich sah mit dem lin-
ken Auge plotzlich schlecht®, erin-
nert sie sich. Sie erblindete auf
dem Auge. Es folgten Jahre der Di-
agnostik und schlieflich die da-
mals noch falsche Diagnose MS.
Sie bekam hohe Kortisondosen zur
Einddmmung der Schiibe verab-
reicht. Doch auch das rechte Auge
folgte und wurde blind.

Vor zehn Jahren dann die Wen-
de: 2013 dann wurde bei Gerlinde
Neuhéusler zum ersten Mal eine
Apherese durchgefiihrt. Nach der
dritten Behandlung sei ihre Seh-
kraft zuriickgekommen, erinnert
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Die Bucherin Gerlinde Neuhausler wéiHrend einer Immunadsorptionsbehan
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segerat. Foto: Dres. Heigl, Hettich MVZ Kempten-Allgau

sie sich. ,,Es war unbeschreiblich®,
sagt sie, und das Gliick dariiber ist
nach wie vor uniiberhorbar. Griine
Wiesen habe sie auf dem Weg nach
Kempten, wo sie diese Behandlung
bis heute erhalt, wiedererkannt.
Und dann auch das wohl auffal-
lend signalfarbene Hemd ihres
Arztes konnte sie erkennen, wie sie
sich lachend erinnert.

NMO (in der Fachsprache
NMOSD) ist eine autoimmunver-
mittelte, neurologische Erkran-
kung. Frither erhielten Betroffene
haufig falschlicherweise die Diag-
nose Multiple Sklerose (MS) -
ebenfalls eine Autoimmunerkran-
kung. NMO betrifft vorwiegend
Frauen und ist sehr selten - sie tritt
statistisch bei weniger als einem
von 100.000 Menschen auf. Beim
NMO bildet das Immunsystem
Aquaporin-4-Antikoérper  gegen

dieses im Nervengewebe ansissi-
ges Protein, was zu entzlindlichen
Verdnderungen bis hin zu dauer-
hafter Schadigung fihrt. Sehner-
ven, Rickenmark und zentrales
Nervensystem sind davon betrof-
fen. Schiibe sind kennzeichnend
fiir NMO - dhnlich wie bei MS-Er-
krankten.

Bei der Apherese, mit der die Er-
krankung behandelt wird, handelt
es sich um ein Blutreinigungsver-
fahren dhnlich der Dialyse. Krank
machende Substanzen werden aus
dem Blut entfernt. Seit etwa vier
Jahren wird bei Gerlinde Neuhédus-
ler alle 14 Tage im Medizinischen
Versorgungszentrum Heigl, Het-
tich MVZ Kempten-Allgdu eine
Immunadsorptionsbehandlung
durchgefiithrt. Krankheitsschiibe
sind seitdem bei ihr nicht mehr
vorgekommen. Die Ausnahme: ein
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dlung und angeschlossen an ein Aphere-
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Schub in Zusammenhang mit ei-
ner Corona-Impfung. Unterstiitzt
durch ihre Brille habe sie ihre volle
Sehkraft zuriick, sagt sie. Das rech-
te Auge libernehme dabei das Se-
hen auch fir das linke Auge. Des-
sen Sehnerv war durch die Erkran-
kung bereits irreversibel gesché-
digt. ,Mit der regelméligen
Durchfiihrung der Immunadsorp-
tionsbehandlung bei NMO, die wir
neben Frau Neuhiusler bei einer
weiteren Patientin in unserem
Zentrum durchfithren, haben wir
Neuland in der Medizin betreten®,
erklart dazu Dr. Franz Heigl, arztli-
cher Leiter im MVZ. Diese Erfolge
seien so groRartig, dass beide Falle
aktuell in einer englischsprachigen
Fachzeitschrift fiir Neurologie pu-
blizieren werden, so der Arzt.

Das Apheresezentrum in Kemp-
ten, mit aktuell tiber 10.000 Be-

handlungen im Jahr, zdhlt laut
Heigl zu den drei fiihrenden Ein-
richtungen in Deutschland und
weltweit. Das Behandlungsspek-
trum reicht von diversen Fettstoff-
wechselstorungen bis hin zu neu-
rologischen Erkrankungen. Das
Risiko eines Herzinfarktes und an-
derer atherosklerotischer Erkran-
kungen konne hier um bis zu 90
Prozent gesenkt werden, so Heigl.
Bei MS und NMO nennt er eine Er-
folgsrate von rund 90 Prozent.

Grundlage fiir Behandlungen ist
generell, dass iibliche Therapien
nicht anschlagen oder vertragen
werden. Auch Corona-Erkrankun-
gen seien in Heilversuchen teilwei-
se erfolgreich behandelt worden.
Aussagekraftigen Studien gibe es
dazu aber noch nicht. Die Kosten
fiir eine Apherese - laut Heigl eine
Behandlung, die meist nebenwir-
kungsfrei und etwa auch fir
Schwangere ohne Risiken anwend-
bar ist - werden nach Antragstel-
lung und Uberpriifung der Indika-
tion durch den Medizinischen
Dienst von der Krankenkasse be-
zahlt.

Etwa zwei Stunden dauert bei
Gerlinde Neuhiusler eine solche
Behandlung. Warum und wieso
ausgerechnet sie an NMO erkrank-
te, danach habe sie nie gefragt.
»,Das hitte mich nicht weiterge-
bracht®, findet sie. Vielmehr denke
sie positiv. So erzihlt sie von ver-
schiedenen zwischenmenschli-
chen Begegnungen, die sie ohne
ihre Erkrankungen nie gemacht
hitte. Oder auch von jahrlichen
Fahrten nach Berlin. Denn seit
etwa sieben Jahren nimmt sie auch
an einer Studie teil. Dazu muss sie
einmal im Jahr in die Charité. Den
Klinikbesuch habe sie erst kiirzlich
mit ein paar schonen Tagen in der
Bundeshauptstadt verbunden,
sagt Gerlinde Neuhédusler und
lacht.
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