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Doppelter Filter gegen

krankes Blut

.Doppelt halt besser”, sagt man. ,Doppelt heilt
besser” konnte man im Falle eines neuen Ver-
fahrens sagen, das seit Kurzem im Klinikum
Ingolstadt eingesetzt wird. Die Immunadsorp-
tion sorgt namlich im Gegensatz zu fritheren
Verfahren dafiir, dass das Blut von schadli-
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Dr. Friedrich Lazarus, der Direktor der Medizinischen Klinik lll, die auf

Nieren- und Bluterkrankungen spezialisiert ist, hat im Klinikum Ingolstadt
mit der Immunadsorption ein neues Verfahren eingefiihrt.

chen Antikdrpern gesaubert wird und gereinigt
dem Korper wieder zugefiihrt werden kann -
ein sehr schonendes Verfahren, mit dem man
bereits gute Erfahrungen gemacht hat.

Oft sind es Bakterien, Viren, Verletzungen,
Unfalle oder andere Einwirkungen von auflen,
die einen Menschen krank machen. Es gibt
aber auch Erkrankungen, die aus dem Korper
selbst kommen. Bei verschiedenen Autoimmun-
erkrankungen greift die korpereigene Immun-
abwehr durch fehlgesteuerte Abwehrreaktio-
nen korpereigene Zellen an und kann dadurch
schreckliche Erkrankungen ausldsen. Eine
wichtige Rolle spielt dabei das Blut, liber das
die Antikorper im Korper transportiert werden.
Bei manchen Erkrankungen hilft dann nur noch
ein Blutreinigungsverfahren, durch das die
schadlichen Antikdrper aus dem Blutplasma
entfernt werden.

Wahrend bei bisherigen Verfahren immer wie-
der Fremdplasma mit entsprechenden Neben-
wirkungen zugefiihrt werden musste, bietet ein
neues Verfahren grofle Chancen fir die Patien-
ten. Bei der sogenannten Immunadsorption
wird das kdrpereigene Plasma von den gefahr-
lichen Antikorpern gereinigt und anschlieBend
dem Korper wieder zugefihrt. Die Methode
steht seit Kurzem auch den Patienten im Kli-
nikum Ingolstadt zur Verfigung. .Wir sind sehr
froh, dass wir das neue Verfahren anbieten
konnen, da es echte Vorteile fir die Patienten
bietet”, sagt Dr. Friedrich Lazarus, der Direk-
tor der Medizinischen Klinik Ill, die auf Nieren-
und Bluterkrankungen spezialisiert ist. Damit
hat sie auch das Know-how und die Erfahrung
mit solchen Verfahren auflerhalb des Korpers,
die bei solchen Therapien nétig sind.

Das .Herzstiick” des noch recht jungen, aber
sehr Erfolg versprechenden Verfahrens ist eine
unscheinbare Kunststoffrohre. In Verbindung
mit einem modernen Gerat zur Blutreinigung
kann sie bei seltenen, aber oft gravierenden
Autoimmunerkrankungen den Betroffenen gute
Heilungschancen bieten. In der Rohre befinden
sich Filter, in denen die schadlichen Stoffe ein-
fach hangen bleiben und so aus dem Blut ent-
fernt werden - ein einfaches Prinzip, das in der
Realitdt nicht ganz so einfach umzusetzen ist.
Denn es gilt, im Wesentlichen nur die Stoffe
herauszufiltern, die abgesondert werden mis-
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sen, wahrend andere wichtige Blutbestandteile
erhalten bleiben sollen.

Vertraglich und ressourcenschonend

Das stellt das neue Verfahren sicher, bei dem
zwei Filtervorgange kombiniert werden. Der
erste Filter trennt, an eine Blutreinigungsma-
schine gekoppelt, das Blutplasma von den tbri-
gen Blutbestandteilen, die wieder dem Korper
zugefihrt werden konnen. Das Blut wird dabei
durch Hohlfasern aus Kunststoff geleitet, aus
denen ausschliefllich das Plasma austritt und
so separiert wird. Wahrend man bei bisheri-
gen Verfahren wie Plasmaseparation und -aus-
tausch anschliefend Fremdplasma zufiihren
musste, um das entfernte Plasma zu ersetzen,
kann man nach einer erfolgreichen Immunad-
sorption das gereinigte Plasma dem Korper
wieder zufiihren.

Die Vorteile liegen auf der Hand: Der Korper
vertragt das eigene Plasma besser und man
kann auf die Gabe von Fremdplasma verzichten,
das selbst Abwehrreaktionen auslosen kann.
Denn auch wenn es die Patienten heilt, kann
es zu solchen Folgen gegen das zugefihrte
Fremdeiweif3 kommen, die dann zum Beispiel
Fieber oder allergische Reaktionen ausldsen
konnen. Das neue Verfahren ist also nicht nur
vertrdglicher und schonender fir die Patienten,
sondern auch ressourcensparend.

Die Methode lasst sich bei verschiedenen
Autoimmunerkrankungen einsetzen, bei denen
man die problematischen Antikorper aus dem
Blutplasma entfernen muss. Das ist bei neuro-
logischen Erkrankungen wie Multiple Sklerose

KlinikumBericht 2012

Der Geschaftsbericht des Klinikums Ingolstadt

oder Myasthenien der Fall, kann aber auch bei
gastroenterologischen oder Herzkreislaufer-
krankungen sowie bestimmten Formen von
Herzmuskelentziindungen der Fall sein. Laza-
rus und sein Team der Medizinischen Klinik IlI
arbeiten daher auch eng mit anderen Fachbe-
reichen wie Kardiologen, Gastroenterologen
und Neurologen zusammen. Wahrend die einen
das Blut reinigen, sorgen die anderen zum Bei-
spiel daflr, dass die Antikdrper in Zukunft nicht
mehr entstehen.

~Dafiir wird man Arzt”

Mit dem Einsatz des Verfahrens hat man im
Klinikum bereits sehr positive Erfahrungen
gemacht. Erst vor Kurzem wurden zwei Pati-
entinnen damit erfolgreich behandelt, darunter
eine junge Frau, die an furchtbaren Lahmun-
gen litt. Eine Autoimmunerkrankung hatte dazu
geflhrt, dass Antikorper Botenstoffe im Kor-
per angegriffen, damit die Signallbertragung
zum Muskel unterbrochen und so ihre Mus-
keln gelahmt hatten. Die engagierte junge Frau
konnte sich kaum mehr bewegen. ,Das kann
so weit gehen, dass man die Patienten beat-
men muss”, sagt Lazarus. Inzwischen kann die
junge Arzthelferin nicht nur frei atmen, sondern
wieder ein vollig neues Leben fihren. Nach nur
drei Behandlungen mit der Immunadsorption
waren die zuvor schweren Symptome besei-
tigt. ..Ich wollte die Patientin an ihrem Kran-
kenbett im Klinikum besuchen. Aber plétzlich
war sie nicht mehr da”, erzahlt Lazarus. ,.Sie
war mit ihrem Freund in der Cafeteria. Vorher
konnte sie das Bett gar nicht verlassen”, sagt er
lachelnd. .Das ist ein tolles Gefuihl. Dafir wird
man Arzt.” o
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